CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA (10KMS) E MILHA TRAZEM O MELHOR ATLETISMO A
CIDADE DOS TEMPLARIOS

O atletismo arranca em for¢a, em 2024, na Cidade de Tomar, com a realizacdo dos Campeonatos
Nacionais de Estrada, nos dias 13 e 14 de janeiro de 2024, numa organizacdo da Federacdo
Portuguesa de Atletismo, com a colabora¢do da Associacdo de Atletismo de Santarém e o Municipio
de Tomar, com a parceria técnica e logistica da Cabreira Solutions. A meta e epicentro do evento
estardo instalados no largo da Varzea Grande, bem no coragao da cidade.

Serd um fim de semana para as decisdes dos novos campedes nacionais de atletismo, mas também
de enorme movimento na cidade dos Templdrios e que se estendera por toda a regido, porque,
simultaneamente, decorrera a prova aberta, na qual se podem inscrever os praticantes ocasionais
e ndo federados da modalidade e os pedestrianistas também terdo uma caminhada a sua
disposicdo. Este evento desportivo de massas trara grandes beneficios a localidade, ndo sé pela
ocupacdo hoteleira que estara em niveis elevados, mas também, pelo peculiar frenesim e impacto
econdmico que traz para o comércio local, nomeadamente, a restauragdo. S3o provas com forte
pendor coletivo e familiar, que influenciam positivamente e incitam as populagbes a pratica desta
modalidade tdo popular no nosso pais e tdo reconhecida internacionalmente, pelas conquistas
mundiais e olimpicas averbadas ao longo dos tempos.

Trata-se de um evento cuja diversidade populacional é muito abrangente, isto é, o publico-alvo é
heterogéneo, com participantes de ambos os sexos, com escaldes etdrios desde os juniores até aos
veteranos maiores de 70 anos, com interesses e um grau de exigéncia apurado, no plano desportivo,
para os federados, mas que ndo se esgota na vertente desportiva do evento, porque os atletas nao
federados querem também condimentos gastrondmicos, histdrico-culturais e paisagisticos e
adoram interagir com as gentes locais. Alids, as provas de atletismo, independentemente das
distancias preconizadas, fazem cada vez mais parte dos roteiros turisticos das cidades mundiais e
tém uma vertente social associada fortissima.

A novidade destes campeonatos nacionais, que na vertente de estrada ja vai para a 312 edigao, serd
a realizacdo, no sabado, 13 de janeiro, a partir das 17h30m, dos primeiros Campeonatos Nacionais
de Milha em Estrada, assim como os Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada de Atletismo
Adaptado, com classificagdao separada por classe e género, numa iniciativa inédita, tornando um
evento inclusivo e agregador, favorecendo a permanéncia das equipas na cidade durante o fim de
semana.

Os percursos da milha (1609 m) e dos 10kms de estrada, com tiro de partida, domingo, dia 14, as
10h, bem como da caminhada sem carater competitivo de 5kms, serdo tracados nas margens do rio
Nabao, palmilhando as principais artérias da cidade dos Templarios e as ruelas que testemunharao
a diversidade de valéncias turisticas oferecidas pela cidade, cujo reconhecimento do riquissimo
espolio cultural, histérico e patrimonial associado, se materializou, recentemente, com o
reconhecimento da secular Festa dos Tabuleiros, como Patrimdnio Cultural e Imaterial Nacional.

As inscricGes ja decorrem em bom ritmo nas plataformas devidas da Federacdo Portuguesa de
Atletismo para a prova federada e para a prova aberta no site oficial www.cabreirasolutions.com

Faz parte da aventura!


http://www.cabreirasolutions.com/

