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IRS 2017 
Tendo presente o trabalho de intervenção social realizado pelas diversas instituições 

sociais do concelho de Tomar, convidam-se todos os contribuintes a contribuírem com 

0.5% do imposto (IRS), suportado ao longo de 2016 para uma das instituições sociais. 

Para efetuar este apoio, o contribuinte apenas tem de indicar o Nº de Contribuinte da 

entidade que pretende apoiar no quadro 11 do Rosto da Declaração de IRS e assinalar 

com um X a opção “Instituições Particulares de Solidariedade Social ou pessoas Coletivas 

de Utilidade Pública”. 

Esta consignação de IRS não tem qualquer custo para o contribuinte mas permite que 

este contribua para uma causa social.  

Entidade 
 

Morada/Contatos 
 

Áreas de Intervenção (serviços) 
 

Nº de 
Contribuinte 

 

 CIRE - Centro de 
Integração e 
Reabilitação de 
Tomar 

Travessa Jácome Ratton  
2300-612 Tomar 
  
Tel. 249 310 330 
Email. 
ciretomar@gmail.com 
 

A Missão geral do CIRE consiste em 
promover a inclusão, integração e 
reabilitação social e profissional das 
pessoas com deficiências ou 
incapacidade e ainda serviços de 
carácter social para famílias e crianças, 
através de medidas específicas e 
serviços especializados. 

 
501 226 010 

    

 
 Sociedade 
Recreativa e 
Musical da 
Pedreira 

 
Rua Aparício Cardoso nº 
183 - 2305-554 Pedreira-
Tomar 
 
Tel. 249 320 010  
Email.  geral@srmp.pt; 
srmpmaio2014@gmail.co
m 

Instituição sem fins lucrativos que 
desenvolve uma atividade social e 
educacional relevante. O Lar Raízes do 
Nabão, que constitui o seu projeto 
mais recente e que já funciona em 
pleno, é um lar para idosos com a 
capacidade para 46 utentes localizado 
em Pedreira no concelho de Tomar. 
 
No plano educacional desenvolve com 
grande pujança uma Escola de Música 
uma Banda Filarmónica e um Coro 
polifónico. 
  
Estes projetos solidários são 
promovidos pela SRMP que está a 
desenvolver uma grande campanha de 
angariação de fundos numa lógica de 
que “muitas pequenas contribuições 
vão fazer a diferença”. 

 
501 794 182 
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 Associação da 
Cultura, 
Desporto e de 
Solidariedade 
Social de Paço da 
Comenda 

  

Rua da Bica n.º 90 - Paço 
da Comenda - 2305-429 
Madalena-Tomar 
 
Tel. 249 346 431 
Email. 
centrodia.acdss@sapo.pt 

A Instituição tem como finalidade 
Social, Desportiva e Cultural, os 
serviços que presta à comunidade são 
Centro de Dia, Serviço de Apoio 
Domiciliário, Cantina social e confeção 
de refeições escolares, tem como 
missão a prestação de um conjunto de 
serviços que satisfação as 
necessidades dos seus utentes e 
promovam o seu bem-estar e 
qualidade de vida. 

  

500 977 046 

  

    

 Associação de 
Apoio Social da 
Freguesia de São 
Pedro de Tomar 

Rua Joaquim da Costa 
Santos - 2300-187 São 
Pedro de Tomar 
 
Tel. 249 380 031 
Email. 
ass.apoiosocial.spedro@g
mail.com 
 
 

Somos uma IPSS que desenvolve a sua 
atividade na área social, 
nomeadamente no apoio à terceira 
idade, através das seguintes 
respostas: 
Lar de Idosos 
Centro de Dia 
Apoio Domiciliário 
Cantina Social 

502 930 454 

    

 Cáritas de Tomar  

Rua de Leiria, nº2 - Tomar 
 
Tel. 249 327 317 
Email. 
caritastomar@gmail.com 
 

Atividades de apoio social à 
comunidade 505 274 590 

    

 Centro de 
Assistência Social 
de Olalhas 

Rua Principal n.º 30 
Vendas do Rijo 2300-106 
Olalhas 
 
Tel. 249 371 135 
Email. 
casolalhas@gmail.com 
 

Apoio aos grupos mais vulneráveis da 
nossa sociedade – crianças e idosos 
 Lar de Idosos / Serviço de Apoio 
Domiciliário / Cantina Social / Cantina 
Escolar 
 
A nossa missão é dar vida aos anos! 

504 405 810 

    

 Centro de 
Assistência Social 
de Tomar 

Largo do Pelourinho, 
2300-549 Tomar 
 
Tel. 249 329 770  
Email. 
centrosocialtomar@sapo.
pt 

Apoio à 1ª e 2ª 
Infância/ Internamento de Idosos e 
Apoio à 3ª Idade 

500 851 557 
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 Centro Social e 
paroquial da 
Serra  

Rua D. Antónia Marques 
Carvalho, nº 14 Serra – 
2300 -251 Tomar 
 
Tel. 249 370 050 
Email. 
larcspserra@gmail.com  
 

Promoção da Caridade Cristã, da 
Cultura, Educação e integração 
comunitária e social, na perspetiva 
dos valores do Evangelho, de todos os 
habitantes da comunidade onde está 
situado especialmente dos mais 
pobres. 
Serviços: Lar de idosos, Apoio 
domiciliário, creche familiar e 
intervenção precoce. 

502 642 858 

    

 Centro Social 
Paroquial de 
Além da Ribeira 

Fetal de Cima, 2305 – 018 
Além da Ribeira – Tomar 
 
Tel. 249 302 000  
Email. 
centrodia.alemribeira@g
mail.com 

 A nossa finalidade é o Apoio a Idosos 
com as respostas sociais de Centro de 
Dia e Apoio Domiciliário. Os nossos 
serviços são: - fornecimento de 
refeições todos os dias do ano, -
higienes pessoais, -tratamento de 
roupas, -higienes habitacionais, -
acompanhamento ao médico e 
pequenas compras, - animação e 
passeios, - ginástica, hidroginástica, 
acompanhamento, psicossocial e 
religioso. 
- Empréstimo de ajudas técnicas 
(camas articuladas, cadeiras de rodas 
e andarilhos).  
- Fornecimento de refeições a Jardim 
de Infância e acompanhamento de 
crianças de ATL. 
 A nossa missão é estar disponível 
para o outro, para o ouvir e 
acompanhar. 

502 020 270 

    

 Centro Social 
Paroquial de 
Asseiceira  

Rua Conde Nova Goa  
Linhaceira 
2305-114 Asseiceira – 
Tomar 
 
Tel.249 382 015 
Email. 
centrosocasseiceira@sap
o.pt 
 

 O Centro tem como missão o apoio à 
família e ao idoso, propondo-se a 
contribuir para o bem-estar pessoal e 
social de todos os residentes da 
Paróquia de Asseiceira, sendo 
também extensivo a outros 
conterrâneos e colaborando com os 
serviços públicos competentes e 
outras instituições num espírito de 
Solidariedade Humana, Cristã e Social. 
Proporciona a toda a comunidade 
dignidade e 
solidariedade,  independentemente 
da sua condição económica e social, 
facultando serviços de qualidade, tais 
como: Centro de Dia, Apoio 
Domiciliário e Centro de Noite 

503 834 254 
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 Centro Social 
Paroquial Nª Sr.ª 
Conceição de 
Paialvo 

Rua da Via Romana, n.º 5, 
2305-520 Paialvo 
 
Tel. 249 791 193 
Email. 
centrosocialpaialvo@iol.p
t 

Somos uma IPSS que visa contribuir 
para o bem-estar social. 
Serviços: 
Centro de Dia 
Apoio Domiciliário 
Centro Convívio 
Cantina Social 
Outras respostas sociais 
... Fazer hoje... Para amanhã...! 

503 050 180 

    

 Cruz Vermelha 
Portuguesa – 
Centro 
Humanitário 
Abrantes/Tomar 

Rua D. Afonso Henriques 
Nº 8, 2200 – 404 
Abrantes 
 
Tel. 249 324 600 
Email.  
accaosocial@cvp-
abrantestomar.pt 

A Cruz Vermelha Portuguesa é uma 
instituição humanitária não-
governamental de carácter voluntário 
e de interesse público, sem fins 
lucrativos, que desenvolve a sua 
atividade no respeito pelo Direito 
Internacional Humanitário e em 
obediência aos Princípios 
Fundamentais e recomendações do 
Movimento Internacional da Cruz 
Vermelha e do Crescente Vermelho. 
Constitui missão prestar assistência 
humanitária e social – em especial aos 
mais vulneráveis – prevenindo e 
reparando o sofrimento, e 
contribuindo para a defesa da vida, da 
saúde e da dignidade humana. 

500 745 749 

    

 Lar de São 
Mateus 

Rua Francisco de Brito nº 
44 2300-024 Junceira 
Tomar 
 
Tel. 249 371 454 
Email. 
lar.s.mateus@sapo.pt 
 

Bem-estar e qualidade de vida a 
associados, utentes e comunidade em 
geral/ERPI; Apoio domiciliário; Centro 
de Dia/ Apoio e assistência à terceira 
idade. 

500 945 152 

    

 Sociedade 
Filarmónica 
Gualdim Pais 

 Rua Manoel Mattos - 
2300-508 Tomar 

Tel. 249 313 585 
Email. geral@sfgp.pt 

 Apoio a crianças, jovens; apoio à 
família; educação e formação 
profissional dos cidadãos; apoio à 
integração social e comunitário dos 
cidadãos; organização de tempos 
livres dos sócios; fomentar atividades 
de âmbito cultural e fomentar 
atividades de âmbito desportivo. 

 501 136 380 
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 Santa Casa da 
Misericórdia de 
Tomar 

Rua Infantaria Quinze, 9E 
2300-585 Tomar 

Tel. 249 312 326 
Email. geral@scmt.pt  

 
Farmácia da Misericórdia 
LAR Nossa Senhora da Graça 
Serviço de Apoio Domiciliário 
Unidade de Internamento Privado 
Unidade de Cuidados Continuados 
RLIS – Rede Local de Intervenção 
Social 
CAT - Centro de Acolhimento 
Temporário 
Centro de Dia 
Casa Mortuária 
Residências Assistidas 
 

 500 962 847 

 

mailto:geral@scmt.pt

