
Dur. 1x 2x 3x

Vermelho
5 – 9 
anos

Iniciação I  _ Mini-Ténis 45m € 15 € 25 € 35 Para crianças dos 5-9 anos a iniciar o ténis

Laranja
7 –13 
anos

Iniciação II 60m € 20 € 30 € 40 Para jovens dos 9-13 anos a iniciar o ténis

Verde
11 –16 
anos

Aperfeiçoamento I 60m € 20 € 30 € 40 Para Jovens < 16 anos a aperfeiçoar

Amarelo
Jovens / 
Adultos

Aperfeiçoamento II 60m € 20 € 30 € 40 Indicado para Jovens e adultos nível aperfeiçoamento II.

Dourado
Jovens/ 
Adultos

Competição 60m
€
20

€
30/35

€
40/45 Indicado para Jovens e adultos nível avançado.

Azul >17 anos Iniciação, Aperf. 60m € 25 € 35 € 45 Indicado para adultos ( >17 anos) a iniciar ou aperfeiçoar.

Contactos prof:

João Salvador 
968457511

João Farinha
916613053
_________________________________

CDMT
249310320

Inscrição e pagamento na secretaria do CDMT.

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira Sábado

17:45
17:45 – 18:45

Iniciação/Aperf.

17:45 – 18:45

Aperfeiçoamento I

17:45 – 18:45

Iniciação/Aperf.

17:45 – 18:45

Aperfeiçoamento I
10:00

Laranja/Verde Verde Laranja/Verde Verde

18:45 Prof. Salvador Prof. Salvador Prof. Nuno Prof. Salvador 11:00

18:45
18:45 – 19:45

Aperfeiçoamento

19:00 – 20:00

Mini-Ténis

18:45 – 19:45

Aperfeiçoamento II

18:45 – 19:45

Aperfeiçoamento

19:00 – 20:00

Mini-Ténis

18:45 – 19:45

Aperfeiçoamento II
11:00

Amarelo Vermelho Amarelo Amarelo Vermelho Amarelo

19:45 Prof. Salvador Prof. Farinha Prof. Salvador Prof. Nuno Prof. Farinha Prof. Salvador 12:00

19:45

20:00 – 21:00

Aperfeiçoamento

ADULTOS

19:45 – 21:00

Competição

20:00 – 21:00

Aperfeiçoamento

Competição

20:00 – 21:00

Aperfeiçoamento

ADULTOS

19:45 – 21:00

Competição
12:00

Azul Dourado  Amarelo Azul Dourado 

21:00 Prof. Farinha Prof. Salvador Prof. Nuno Prof. Farinha Prof. Salvador 13:00



Modalidades de Ensino Turma Nível Idade
Mensalidade

1x Sem 2x Sem 3x Sem

Criança

Mini-Ténis C
ri
a
n
ça

Vermelho
5-8 

Anos
€ 15 € 25 € 35

Juvenil

Iniciação

Jo
v
e
m

Laranja
9–13 

Anos
€ 20 € 30 € 40

Juvenil

Aperfeiçoamento

I e II

Verde

Aperfeiçoamento I <17

Anos
€ 20 € 30 € 40

A
d
u
lt
o
s

Amarelo
Avançado

>18 

Anos
€ 25 € 35 € 45Adulto

Iniciação

Aperfeiçoamento

Séniores
Iniciação 

Aperfeiçoamento

Aula Eventual Grupo € 10

Aulas Individuais  (Cartão de 6 aulas) Individual 70€  (6 aulas)



João Salvador
Naturalidade: Tomar

Nacionalidade: Portuguesa 
Formação:  Licenciado em Ciências do Desporto
Treinador de Ténis da Federação Portuguesa de Ténis - Nível II

João Farinha
Naturalidade: Tomar 
Nacionalidade: Portuguesa 
Formação:Treinador de Ténis da Federação Portuguesa de Ténis -
Nível I

Nuno Domingos
Naturalidade: Torres Novas 
Nacionalidade: Portuguesa 
Formação:Treinador de Ténis da Federação Portuguesa de Ténis -
Nível I



1. O ano escolar de ténis é constituído por 11 meses, de 1 de Setembro a 31 de Julho.
2. As aulas de Mini-ténis têm uma duração de 45 minutos e as restantes aulas de iniciação e aperfeiçoamentos têm uma duração de 60 min, com funcionamento de 2ª a 
sábado.
3. A escola de ténis encontra-se encerrada nos períodos festivos do Natal (24/25 de Dezembro), Ano Novo (31 Dez e 01 Jan.), Carnaval (3ª feira) e Páscoa (6ªFeira, sábado e 
domingo). Também se encontra encerrada aos domingos e restantes feriados.
4. A mensalidade será paga na secretaria do complexo desportivo de Tomar, até ao dia 08 do mês correspondente. Se a mensalidade não for liquidada até ao final do 
respetivo mês, o aluno fica impossibilitado de frequentar as aulas de ténis até à liquidação da mesma.
5. Os alunos são distribuídos conforme o seu nível técnico e horário disponível dentro dos grupos estabelecidos dentro da escola de ténis.
6. Caso se verifique falta de comparência do professor, as aulas serão totalmente compensadas, não cabendo ao professor a mesma obrigação se as faltas forem dadas 
pelos alunos.
7. Em caso de lesão ou doença do aluno não haverá suspensão da mensalidade, de forma a assegurar o lugar em que está inserido. No entanto se for apresentado um 
atestado médico no prazo de 8 dias, o aluno terá a possibilidade de frequentar aulas de compensação em nº igual às que esteve impossibilitado.
8. A desistência temporária ou definitiva de um aluno não lhe dará direito ao reembolso das aulas não recebidas, estando sujeito a um acréscimo no recomeço no 
valor de 50% da mensalidade.
a) Para que os alunos em lista de espera possam ser integrados nos lugares que forem ficando vagos qualquer desistência relativa ao mês seguinte, deverá ser comunicada 
ao professor, com uma antecedência mínima de 8 dias antes do mês terminar, sendo obrigatório o pagamento do mês seguinte.
b) A NÃO OBSERVÂNCIA DA ALÍNEA A) OBRIGARÁ O ALUNO A EFECTUAR O PAGAMENTO DO MÊS SEGUINTE.
9. As chuvas poderão impedir que as aulas sejam ministradas em face da impraticabilidade do campo. Nestas circunstâncias todas as aulas serão compensadas na íntegra 
em horário a combinar com o professor até ao nº de aulas total que o aluno deveria ter num mês. Após este nº de aulas não lecionadas, o valor de uma mensalidade 
referente a 1x / sem. será deduzida no pagamento da mensalidade do mês seguinte.
10. Serão exceção ao “ponto 9” deste regulamento as aulas nas modalidades de Mini-Ténis,  Iniciação e aperfeiçoamento, nas quais serão ministradas no CDMT através de 
sessões de Squash, Ténis de mesa, treinos de condição física e visionamento de vídeos; dependendo da disponibilidade dos espaços e material.
11. As aulas de grupo só terão início quando o nº de alunos inscritos para essa hora seja superior a 50% do mínimo de alunos permitidos nessa classe.
12. A Escola poderá propor mudanças de classe tendo em vista o aproveitamento do aluno e o equilíbrio da classe. Em caso de alteração da modalidade de ensino ou do n.º 
de alunos de classe, a mensalidade será alterada em conformidade após consulta ao aluno.
13. A apresentação de atestado médico ou assinatura do termo responsabilidade própria bem como a realização do referido seguro do complexo das piscinas são 
obrigatórios.
14. Todos os alunos inscritos nas aulas terão de ser filiados na Federação Portuguesa de Ténis
15. O TCT, não se responsabiliza por qualquer acidente com alunos /utentes que não estejam abrangidos pelo seguro da F.P.T.
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